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10 Du ar Ljusets barn (Ef 5:1-20) (C]) 2018-12-09
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Har behdver vi ha med oss nyckeln som vi talat om tidigare: Kraften till att leva ett Kristet liv i helgelse kommer
inte fran oss sjalva utan fran Andens livinom oss. Nyckeln till att Iasa upp den kraften &r att vi bejakar och borjar
leva ut nya begar ur ett panyttfott hjarta.
I inledningen av 5:e kapitlet finns ett ”"Alltsd”: Det pekar pa svaret till fragan, ”Hur skall vi nu goéra allt detta?”
> ”"Tag alltsé Gud till foredome” — Hur goér vi det? Vi lever ut nya begar ur ett panyttfott hjarta som ar ett hjarta
vant till Gud. Vi blir lika David som beskrevs som "En man efter Guds hjarta”.
> Viskall gbra det “som Guds alskade barn”, det vill séga vi tar Gud till foredéme just i egenskap av att vi har
blivit Guds barn och fatt ett panyttfott hjarta.
Har vi inte med oss den forforstaelsen blir allting som sags i Ef 5 bara tom legalism.
> Om du hor den har forkunnelsen och kdnner fordémelse — granska dina motiv!
= Det finns ingen fordomelse fér den som ar i Kristus.
=  Om ditt hjarta har nya begar efter att behaga Gud, och du kdnner att du kommer till korta, sd kommer
du att uppleva langtan, och maéjligen sorg, men inte fordomelse!
» Om du hor den har forkunnelsen och kdnner bedrovelse eller sorg — granska ditt liv!
=  Om det finns omraden i ditt liv som blir berérda och du forstar att du behdver ga tillratta med det infor
Gud, vand dig da till honom — han kan befria och upprétta dig.
= Sorg 6ver egen synd ar en rattmatig och halsosam reaktion for en kristen, sa lange vi inte stannar kvar
dar utan gar vidare bortanfor sorgen, vinner seger éver synden i andens kraft och kommer ut pa andra
sidan med en upprattad gladje i Gud.
» Om du hor den har forkunnelsen och kdnner gladje och frid — tacka da Gud!
= Har du vunnit seger pa de omraden som Paulus har tar upp — tacka Gud som &r den som gett dig den
segern.
= Har du aldrig behovt strida pa de omradena utan blivit bevarad fran fall — tacka Gud d&nnu mer att han
varit sa nadefull och god och bevarat dig fran proévningar och fall.

10.1 Om det nya livet i Kristus
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Roten till det nya livet ar Karlek, det slags karlek som Kristus visat som foredome da han utgav sig sjalv for oss

som en offergava at Gud.

» Agapekirlek soker inte sitt eget utan utger sig sjalv for den andre (jfr 1 Kor 13:4-13).

» Den typen av kirlek, sann karlek, ar Guds eget vasen (1 Joh 4:16).

» Liveti Kristus strommar ut ur den karleken.

Sedan namner Paulus tre specifika aspekter av synd som alla har samma rot.

» Det finns bara tva rotsynder: Avguderi och Hogmod.

> Avguderi: Att tillbe ndgonting annat dn Gud, eller Gud som nagonting annat & den han ar.

» Hogmod: Att vi satter oss sjalva pa Guds plats, bortser fran Gud och avstar att ara honom.

Sexuell omoral — Porneia

> Samlingsterm for all form av sexuell synd. | praktiken all sexuell aktivitet utanfor heterosexuellt dktenskap.

> Vikommer in pa dktenskap och sexualitet i nasta avsnitt, sa vi ska inte djupdyka i bakgrunden till det just nu.

> Det vi kan konstatera har ar kopplingen mellan sexuell omoral och avguderi: Vi hamnar i sexuell omoral
darfor att vi gjort sexualiteten till en avgud!

Orenhet — Akatharsia

> Betyder ordagrant "smutsig” i fysisk mening. Men aven éverfort i moralisk mening — att ha ett ”smutsigt”
sinnelag eller orena motiv.



> Lustfyllt leverne, att dgna sig at utsvavningar for att tillfredsstélla sin egen lusta.
» Overdriven lyx och flird pa ett moraliskt férkastligt eller dverdrivet satt — utsvdvningar.
» Aven har finns en koppling till avguderi: Att sitta egen njutning eller bekvamlighet som en avgud i sitt liv.

%+ Girighet — Pleonexia
» Habegiér, ett girigt hungrande efter att ha mer, ett sinne som aldrig far nog och ar oférmoget till tacksamhet.
» Samma ord som i de 10 buden: Du skall icke hava begdr
> Kopplingen till avguderi &r uppenbar: Att sitta agodelar eller saker som en avgud i sitt liv.
%+ Slutsats: Den som kontinuerligt lever sa utan anger eller omvandelse bevisar genom sitt liv att han inte ar fodd
pa nytt.
» Paulus namner detta som en kontrollfraga: Ni vet ju detta — se till att det inte ar sa fér nagon ibland er.
> Det har handlar inte om enskilda snesteg eller tillkortakommanden, vi kan alla falla och bli bedragna av vart
eget kott. Det harhandlar om en kontinuerlig livsstil i brist pa omvandelse.
» Samtidigt gor Paulus klart for oss: Har galler nolltolerans — det far inte ens namnas ibland oss!
> Viskall inte Iata ndgon bedra oss med tomma ord: D.v.s. vi skall inte kompromissa pa de har omradena
darfor att vi lyssnat till ndgon som till namnet ar kristen men som med sitt liv visar en tydlig brist pa
omvandelse.
> Den som talar sa sdger Paulus, har gatt vilse och talar som olydnadens manniskor gér och vi behéver ta
avstand ifran det.

10.2 Skilja sig fran virlden
++ Det finns tva riken: Ett av morker och ett av ljus.
» Alla manniskor tillhoér antingen det ena eller det andra av de tva rikena, det finns ingen halskugga har.
> Vi har antingen blivit fédda pa nytt av Guds ande, adopterats som Guds barn och darmed blivit ljus — eller sa
ar vi fortfarande morker.
% Ljusets frukt och morkrets gérningar.
> Arviljusets barn bar vi ljusets frukt: Godhet, rattfiardighet och sanning.
> Morkret bar ingen frukt, enbart ofruktbara gérningar.
= Allt som gors utifran morkret ar fruktlost i dubbel bemarkelse, ger ingenting gott och ger inget
bestaende.
** Viharingen del i mérkrets ofruktbara garningar
> Du kan inte leva med ett ben i varje rike, det maste bli ett avstandstagande
> Det betyder inte varldsfranvand utan varldsfranskild: (Joh 17:14-19) Vi &r inte langre av den har varlden, det
vill sdga vi har blivit heliggjorda, avskilda. Men vi ar kvar i den har varlden, vi har ett uppdrag, ett syfte och
en mening med att vara har.
> Del av det syftet ar att avsloja morkrets ofruktbara garningar. Vi kan inte boja oss for varldens sinnelag, vi
behover sta for det som ar ratt infor Gud utan att kompromissa.
+* En tidig vickelsesang — vakna upp du som sover.
> Troligen ett stycke ur en urkristen hymn.
» Attvara borta fran Kristus ar att sova dédens somn — Ljuset dr en mojlighet att vakna upp.

10.3 Forsta Herrens vilja
%+ Tank noga pa hur ni lever! (circumspectly)
» Det hir arinte legalism — kom ihag nycklarna!
Det har ar receptet pa att bli en verkningsfull Jesu larjunge, en manniska som dr ljus och salt.

Att leva som visa manniskor dr motsatsen till varldens darskap, och det har behover vi vara noga med.

Y V V

Det finns en listig, illvillig, smygande varldslighet som nastlar sig in hos kristna sa fort den far tillflle. Det déar
bekvdama, medelklassiga, "bra nog” tankandet som ar langt ifran ett radikalt larjungaskap. Gud hjalpe oss att
vi blir fria ifran det. (Ljumhet, brevet till Laodicea, Upp 3:14-21)



«»+ Taval vara pa varje tillfille. (Frikopa tillfallet)
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Vi behover se till att vi inte sldsar bort vara liv.

Du har ett ansvar infor Gud! Det finns cirka 700 000 timmar i ett manniskoliv, det ar din Talent — vad ska du
gora med den?

Gor det mesta av det du har, ta vara pa varje tillfélle att vara ljus.

Strava aldrig efter perfektion, det ar sloseri med tid. Strava istallet efter excellens, att gora vad du &n gor sa
val som det star i din makt att gora det, det drar Gud och valsignar dina medmanniskor.

Berusa er inte med vin.

> Inte en uppmaning till total avhallsamhet (som man kan tro). Vin var den vanliga maltidsdrycken, men
vanligen utspatt och inte sarskilt alkoholstarkt.

» Jesus drack vin — vi har inget behov av att vara heligare an Jesus.

> Viskall daremot vara ytterligt forsiktiga sa att vi inte blir ndgon annan till fall, och alltid avsta (vad det &n
géller) hellre an att forleda nagon att handla mot sin tro eller mot sin hélsa.

» Det hdr handlar om berusning, att dricka sig full. Paulus sdger har: Ni har en langt mycket battre “berusning”
att tillga: Lat er fyllas av den Helige Ande istéllet.

10.4 Fylld av Guds ande
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| grundtexten ar hela vers 19-21 en enda mening skriven i presens aktiv particip, en verbform vi inte anvander pa

samma satt i modern svenska, men som betecknar en handling som utférs i samband med en annan. | det har

fallet &r huvudverbet ”“Lat er uppfyllas” pa Grekiska pléroo i slutet av vers 18. | ordagrann oversattning skulle da

verben i vers 19-21 bli: Talandes, sjungandes, spelandes, alltid tackandes, underordnande er varandra.

>

>

Ar s&dana har detaljer och nyanser viktiga och i sa fall varfér? Ja — darfor att det hjélper oss att bade forsta
vad texten sdger och vad det som texten sager da betyder.

Har blir meningen tydligare: Det Paulus uppmanar oss att gora, det blir vi uppmanade att géra som en
konsekvens av att vi blir fyllda av anden, och i samband med eller under tiden vi ar fyllda av anden.

Talandes i sang:

>
>

Andens uppfyllelse far utlopp i sang. Kristna i alla tider har alltid sjungit tillsammans.

Har uppmanas vi att “tala till varandra” med Psalmer (d.v.s. Psaltaren), Hymner, som &r lovprisningssanger
(t.ex. Marias lovsang) och "Andlig sang” som ar vad vi idag skulle kalla psalmboken i svenska kyrkan eller
lovsangsmusik inom frikyrkan.

Att "tala till varandra” betyder har 6msesidig uppbyggelse. | gemensam tillbedjan sker nagonting sarskilt,
som inte sker i personlig andakt. Kroppen kommer samman och blir uppbyggd, den ena kroppsdelen styrker
den andra i gemensam tillbedjan till Gud.

Sjungandes och spelandes av hjartat

>

>

Det hér ar tillbedjan, att ge sig han at att tillbe och upphdja Gud och lata hela hjartat vara med i den
handlingen.

Mark har kontrasten mot att berusa sig med vin — det kan vara berusande att ge sig hdn i lovsang och
tillbedjan. Det ar ett rus som bygger upp, en hanférelse som inte leder till lastbarhet utan tvartom till langtan
efter djupare helgelse och narmare relation med Gud.

Alltid tackandes Gud

>

>

Tacksagelse ar en naturlig konsekvens av livet i Kristus. Nar vi till fullo forstar vilken oerhord gava vi fatt i
Kristus sa blir den naturliga reaktionen en overflédande tacksamhet.

Ett annat satt att sdga samma sak: Om tillbedjan inte leder dig in i tacksamhet till Gud sa ar det en signal till
dig att be Gud uppenbara mer av vem han ar och vad han gjort for dig i Kristus.



% Underordnande er varandra — har kommer vi in pa minerat omrade!

» ”Att underordna sig” har en otvetydig negativ klang pa modern svenska, det later fornedrande eller
atminstone obehagligt att behdva underordna sig nagon annan.

> Men for Kristna ar det inte sa, darfor att vi tjanar en Herre som sjalv underordnade sig.

> Jesus gar helt pa tvars med viarldens satt att tdnka och sager precis tvartemot vad varlden lar: Att
underordna sig ar makt: Den som vill vara storst bland larjungarna, skall vara allas slav!

> Haér talar Paulus om 6msesidigt underordnande, och det handlar om att valja att ga in under, att frivilligt
stalla sig under, den ordning som rader i Guds rike, och att gora det med gladje.

» Det handlar om tjdnande, det handlar om Kristuslikhet, det handlar om att leva ett andefyllt liv i relation till
dina kristna syskon.

10.5 Slutsats: Du dr ljusets barn - det maste fa konsekvenser.

**» Om du ar ett ljusets barn, sa méarks det i ditt liv. Det kan inte undga att méarkas.

% Gud ar den som &r god, och han ar den som gor denna forvandling i ditt liv och den som ger kraften. Men han
har inrattat det sa att du behdver bejaka kraften for att den ska bli verksam i ditt liv.

+* Var noga med ditt liv! Tdnk igenom hur du lever, hur du férvaltar din tid, hur du férvaltar dina gavor. En dag skall
du avldgga rakenskap infor honom som gett dig gavan. Han domer dig inte, men du kommer ha en jublande
underbar gladje av att ha gjort det mesta av det Gud gett dig, att fa hora orden ”Val gjort, du gode och trogne
tjanare. Ga in till vilan hos din Herre”

% Lev ett liv fylld av anden: Uppbygg dina syskon! Lovsjung din Gud! Ge dig han i tillbedjan! Lat tacksamheten

overfloda! Valj att med gladje ga in under Guds ordning — dar ligger den stora vélsignelsen fordold!
AMEN!
Instuderingsfrdgor:

«*» Om du ar helt arlig infor dig sjalv: Vilken ar din spontana kdnslomdassiga reaktion pa den har texten och
undervisningen? Ar det férddmelse, bedrévelse eller gladje?

«+» Vad ar skillnaden mellan att vara varldsfranvand och att vara varldsfranskild? Kan du férklara och utveckla ditt
resonemang kring det utifran Joh 14:19?

%+ Har du bett Gud om en vision for ditt liv? Om inte — ar du villig att géra det? Om du har bett Gud om en vision,
vad svarade han dig, och &r du pa vag dit? Har du en plan for hur du nar at det hallet?

% Har du ett liv fyllt av Guds ande, lovsjunger du av hjirtat? Ger du dig han i tillbedjan? Overflédar du i
tacksamhet? Om du upplever att det ar tomt eller tunt pa nagot av de omradena, ta en stund just precis nu och
be Gud att han ger dig mer av Andens liv. Las sedan Lukas 11:11-13 och ta tag i det 16fte som Jesus ger dar.



