Rotad i Gud - del 4

4 Andens frukt
Fristadens bibelgudstjdnst 2020-12-06. Gal 5:22-23

Sista avsnittet handlar om utflédet av det nya livet, vad det far for resultat att vi lever i Kristus och
vad det gér med oss, med vara relationer till varandra och till andra ménniskor.

Andens frukt &r nagot som vaxer fram i oss genom Guds vilja och ingripande i oss utan vilka vi inte
kan bara nagon frukt alls. Men samtidigt ar det dven nagonting som vi ar inbjudna och kallade att
odla fram i samarbete med Fadern som &r vingardsodlaren. Vi har mojlighet att bejaka eller forkasta
det som Anden vill géra i oss och vi behéver vagledning for att se mer av den frukten vaxa fram i vars
och ett av vara liv.

Har ser vi ndarmare pa vad Jesus gjorde och hur han levde, vad Karlek &r och hur Gud kallar oss att
leva i ljuset av det. Vi tar upp Kungsbudet: Alska Gud och din nasta och vi ser p& hur det far ett
utflode i att vara liv blir mer missionella och mer fokuserade pa Gud och andra méanniskor @n pa oss
sjalva.

4.1 Inledning: Ar du en gren i ett vintrid, sa vixer det vindruvor fran dig.
%+ Det finns en anledning till att Jesus anvander bilden av vintradet i Joh 15.
» Det finns en koppling mellan vem du &r i Kristus och vad det far for resultat i ditt liv
» Det finns en aspekt av det andliga livet som béast beskrivs i termer av vaxande och
fruktbarhet
» Det ar ocksa sa att frukt kommer av att vara ett friskt trad, inte av att vara ett duktigt trad.
+* Vad ar da Andens frukt och hur véxer den till i ditt liv?
« Vad ar egentligen syftet med Andens frukt, varfor spelar det roll?
4.2 Tre aspekter av Andens frukt
%+ Ordet for frukt star i bestamd form singularis, ordagrant till Svenska "Frukten av Anden”, det &r
alltsa en frukt med manga egenskaper — inte flera olika frukter.
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Egenskaperna som namns kan delas in i 3 olika kategorier med tre egenskaper i varje
3 Gavor fran Gud

> Kaérlek (Agape) — Guds karlek i oss

> Gladje (Chara) — Gladje fran Gud, éver Gud

» Frid (Eirene/Shalom) — Oskadat tillstand

3 Egenskaper for att relatera till andra
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» Talamod (Makrothymia) — Longsuffering pa engelska, Talamod i relationer, tadlmodighet
» Vianlighet (Chréstotés) — Moralisk godhet, integritet, vanlighet/gora val mot andra
» Godhet (Agathosyne) — Kvaliteten att vara God, upprétt leverne

* 3 Inre kvaliteter
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» Trohet/Tro (Pistis) — Bade tro, i bemérkelsen lita pa, och trohet i bemarkelsen palitlig.
» Mildhet (Praotes) — Milt sinnelag
> Sjalvbeharskning (Egkrateia) — Behéarska sina begar och passioner, harska éver sig sjalv.



4.3 Ingen frukt utan lidande (Gal 5:24)
% Att korsfasta sitt kott gor ont.
» Det ar lidelserna och begaren som ar i behov av korsfastelse
«+» Det kan du gora pa 4 satt, och 3 av dem ér fel (2 Kor 7:10)
» | egen kraft och viljestyrka och lyckas val — det leder till hdgmod 6ver vad du astadkommit.
> | egen kraft/viljestyrka och kdmpa eller piska dig igenom — Leder till bitterhet
> | egen kraft/viljestyrka och misslyckas — Leder till depression och att bli krossad/skadad.
» |svaghet och med Andens hjilp/ | naden — Leder till tackségelse till Gud.
++ Lidandet formar dig langsamt till att kunna bara frukt, om du tillater det att géra sa
» Slosa inte bort ditt lidande, det ar bade dyrbart och dyrkopt
< Att korsfasta sitt kott handlar om att leva ut nya begéar ur ett nytt hjarta
» Duéren ny skapelse i Kristus (2 Kor 5:17)
» Du har fatt ett nytt hjarta (Hes 36:26)
> Det nya livet springer fram ur det nya hjartat (Gal 5:16)
» Andlig krigsféring — Att doda kottets garningar (Rom 8:13b)

4.4 Hur vixer Andens frukt?
< Andens frukt vaxer fram gradvis dver tid, du kan inte fa tdlamod snabbt...
» Guds tre gavor, karlek gladje och frid kommer 6vernaturligt, men maste 6vas pa. Resten far
vi trana upp.
» Gud ger inte tro — han ger tillfdlle att leva av tro
» Gud ger inte sjalvbeharskning genom ett trollslag — han ger spelrum for frestelser att 6va pa.
% Tankens férnyelse (Rom 12:2)
» Ny skapelse tanker nya tankar
» Nya tankar formar nya vanor
> Nya vanor ger ett nytt beteende som ar Andens frukt
%+ Studera ordet och Arbeta i bénen. (2 Tim 3:16)
> Fyll dig med Guds ord, det ger dig nytt tankestoff att bygga dina nya tankar av.
> Bed om hjalp till kraft och till férvandling. Att véxa andligen ar en process men Gud ger hjalp
och kraft i den processen.
> Praktisera daglig omvandelse — Metanoia = Sinnesdndring
« Entankeitaget
> Hur fungerar tankar?
= Jagsager ett ord och du skapar en bild (Hund — Stor, svart, ful, trebent, dreglande hund)
= Tank nuinte pa en stor bukett med rosor (inga negationer)
> Andra din tanke
= Tank pa en dod hast
= Tank nu pa en vacker blomma
=  Hur gjorde du det? Du gjorde det en tanke i taget.
» Skapa nya malbilder, ersatt o6nskade tankar med medvetet 6nskade tankar istéllet.
= Detta dr Rom 12:2

4.5 Vad ar syftet med allt detta?

% Tradets syfte med frukten ar att sprida frén.
> Frukt har inget egenvérde, frukt har viarde genom funktion.



» Jesus har samma syfte med din frukt, inget egenvarde utan funktion
=  Forharliga Gud
= Betjdna andrai att forharliga Gud
¢ Du skall bara frukt som bestar (Joh 15:16)
» Till andras frélsning
» Gud ger dig allt du behover for ditt uppdrag.
< Lev for en publik av EN
> Livet levs bast baklanges
» Hur vill du att din sista dag skall vara?
» Lev med den sista dagen for 6gonen
» Val gjort, du gode och trogne tjanare.
«» Syftet ar att kunna géra Rom 12:11-12, som ar Kristet Liv.

4.6 Slutsats:
% Andens frukt ar en nédvandig konsekvens av att leva i Kristus.
» Utan Kristus ingen frukt / Ingen frukt = ej i Kristus
** Ingen frukt utan lidande
» Tank pa HUR du hanterar din andliga tillvaxt, sa det inte blir fel sorts frukt
% Andens frukt vixer fram genom gradvis férandring.
> Det gar aldrig 6ver en natt, sa var vis i dina béner och be i enlighet med den kunskapen
<+ Syftet ar att leva for andra, for att ultimat leva fér den dar sista dagen da du far se allt det Gud
har gjort i dig, genom dig och for dig for att forharliga sig sjalv genom dig.
> DA skall ocksd du f& héra: Vil gjort — du gode och trogne tjanare. G in till GLADJEN hos din
Herre.
AMEN!

Av Christoffer Jaarma



